J striecs

Mit Wanderschuhen durch tiefe Schluchten. Mit Sandalen durch verwinkelte Gassen. Mit
Wasserschuhen und Taucherbrille unter Wasser. Barfull mit Paddel auf dem SUP durch die
Wellen. Immer in Bewegung — ein sommerliche Rundreise durch die Lander der nordlichen

Adria.

L o B

In den'schmalen Gassen von Motovun auf dem Weg zur Burg:

g VLR v Rt 3-3:{& : g :

r malerische Hafen von Veli LoSinj in der Kvarner-Bucht.

& e
LEPTR TR e j

Das Amphitheater von Pula im Siden von Istrien.
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SKI - Teil 2: Uberall griRt der Markuslowe

Roving

Unsere Reise durch Slowenien war vorerst beendet und wir reisten weiter in den Siiden
zum zweiten Teil unserer Reise entlang der ndrdlichen Adria. Die EU-Grenze nach Kroatien
war schnell Gberwunden und wir folgten der Autobahn weiter in den Stiden fast bis nach
Pula.

Fir unsere Zeit in Kroatien hatten wir uns in *
einem abgelegenen Dorf nahe der Westkiiste - _—
ein kleines Ferienhaus gemietet. Am
Ferienhaus, dass nur liber eine Schotterpiste
zu erreichen war, wurden wir sehr herzlich
empfangen. Die Klimaanlage lief, im
Kiihlschrank gab es kalte Getranke, frischer

Porec

Eier von den eigenen Hihnern, und im D‘v‘i q {q" & Sis

Gefrierfach war eine riesige Packung Eis ' T gard ¥ =
Rovinj ! . Y

platziert. L Labin S\m -

Am Abend besuchten wir den nahegelegenen Ve i F’- Cres

Strand. Wie alle Strande in Istrien handelt es Pula | Bl ﬁ

sich um einen Steinstrand und es wird Osr .

dringend geraten Badeschuhe zu tragen, um Kap Kamenjak

sich gegen die allgegenwartigen Seeigel und : ' N

deren schmerzhafte Stachel zu schitzen. ofN '

Anders wie in Slowenien gab es hier einfach e N
kostenlose Parkpldatze und das sehr klare Veli LoSinj -
Wasser lud direkt zum Schnorcheln ein.

Rovinj

Entlang der Westkiste Istriens gibt es sehr
viele schone alte Stadte, die seit romischen

. Zeiten besiedelt sind und dann lange zur
Republik Venedig gehorten und unverkennbar
durch Venedig beeinfluss wurden. Eine dieser
schonen Kiistenorte ist die Stadt Rovinj, die
sich zunachst auf einer Insel befand, aber
1763 mit dem Festland verbunden wurde.

Rovinj ist heute deutlich Gber die Grenzen der
damaligen Insel hinaus gewachsen und reicht
weit ins Hinterland. Die Anreise mit dem Auto
erfolgte Uber Bale. Parkplatze findet man direkt
am Ufer der Adria nordlich der Altstadt. Bei
unserer Ankunft gegen Mittag, mussten wir
knapp 30 Minuten warten, bis wir einen freien
Parkplatz zugewiesen bekamen —so viele
Touristen waren unterwegs.

TEIRER VS Fa R

j
¢

Auf der heutigen Halbinsel befindet sich ein
Gewirr aus engen Gassen und Platzen. Am
hochsten Punkt der Halbinsel thront die Kirche
der heiligen Euphemia aus dem 18. Jahrhundert
mit markantem venezianischem Glockenturm.
Die prachtige dreischiffige Kirche kann kostenlos
besichtigt werden. Die lohnenswerte Besteigung
des 60 Meter hohen Turms ist eine wahre 0
Herausforderung, denn der Aufstieg erfolgt tiber > s
uralte, schmale, steile Holzleitern, die :
unterschiedlich hohe und geneigte Holzstufen
haben. Besonders der Abstieg im Halbdunkel
mit Gegenverkehr war nicht immer leicht.

Wir lieRen uns durch die engen
Gassen der Altstadt treiben und
erreichten irgendwann das
Hafenbecken mit vielen
Motorbooten und Jachten. Die
Sonne brannte erbarmungslos
vom Himmel, so dass wir schnell
wieder in den Schatten
zuriickwichen. Vorbei an vielen
Souvenirstanden erreichten wir
am frihen Nachmittag wieder den
Parkplatz nordlich der Halbinsel.

Rovinj ist umgeben von 22 Inseln.
Einige Kilometer siidlich der
Altstadt befindet sich das Goldene
Kap — eine weitere Halbinsel, die
seit Uber 100 Jahren ein geschitzter
Naturpark ist. Hier gibt es neben
Sportanlagen vor allem schone
Badestellen — teilweise sogar mit
Sandstrand. Leider war es am
Nachmittag auch hier schwierig
einen Parkplatz zu finden bzw. es
gab nur Parkpldtze, wo man sehr
weit bis zum Wasser laufen musste.

Wihrend des Badens zogen dunkle
Wolken tber das Land. Wir
schafften es gerade noch zuriick bis zum Auto, bevor dann ein einstiindiger Wolkenbruch
Uber uns niederging.
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Voiak & LABIN

Istrien ist eine Halbinsel. Fast alles spielt sich entlang der Kiisten und am Meer ab, aber
auch das Hinterland, was teilweise noch nicht ganz so gut erschlossen ist, hat eine Menge
zu bieten. Neben mittelalterlichen Stadten und Burgen gibt es auch den ein oder anderen
Berg, der bestiegen werden mochte.

Vojak

Das Uc¢kagebirge, was fast von der ganzen istrischen Halbinsel aus zu
sehen ist, befindet sich in der Nahe von Rijeka und ermoglicht einen
grandiosen Blick Gber die Inselwelt der Kvarner-Bucht. Der héchste ,
Gipfel ist der 1401 Meter hohe Vojak, der am einfachsten von der alten |
PassstralRe Uber das Uckagebirge bestiegen werden kann. L

Der Hauptverkehr nach Rijeka flieBt heute durch den neuen Uc¢katunnel. Auf der alten sehr
kurvenreichen Passstralie ist nur noch wenig Verkehr. Unweit der Passhdohe befindet sich
das Naturparkzentrum, was Auskunft Gber den Park und verschiedene Wanderungen gibt.

Die Wanderung auf den Vojak beginnt unweit des Naturparkzentrums und fiihrt 3.5 km in
1:15 Stunden (oneway) durch dichten schattigen Wald auf den Gipfel. Am Anfang war der
Weg durch den Wald sehr steil und mit groflen Steinen (ibersat. Mit zunehmender Hohe
wird der Weg flacher und geht immer mehr in einen breiten Waldweg liber. Das letzte Stiick
fihrt der Weg liber eine asphaltierte Stralle hinauf zur militdrischen Radarstation. Der
Gipfel befindet sich 200 Meter siidlich der Radarstation und ist durch einen 1911 erbauten
6 Meter hohen Aussichtsturm nicht zu verfehlen. Der Turm wurde vom Osterreichischen

Touristenklub errichtet und beherbergt heute einen kleinen Souvenirshop. Der Turm
eroffnet heute eine grandiose Sicht Giber das hiigelige Hinterland Istriens, tiber Rijeka und
die gesamte Kvarner-Bucht mit den Inseln Cres, Krk und LoSinj.

Fur den Abstieg kann der gleiche Weg wie beim Aufstieg gewahlt
werden oder es wird der etwas langere Naturlehrpfad Gber den
Plas (1286 m) genutzt. Auf den Vojak gibt es zahlreiche Aufstiege

Theoretisch ist auch eine Auffahrt Giber die MilitarstraBe zur
Radarstation moglich, denn an der StralRe befindet sich lediglich
ein Durchfahrt verboten Schild, aber erwischen sollte man sich wohl nicht lassen.

Labin

In Istrien gibt es im
Landesinneren viele
Orte, die als sichere
Hlgelfestung angelegt
sind. Auf dem Weg von
und zum Vojak durchquert man den modernen
Teil der Stadt Labin. Die Altstadt befindet sich
auf einen 320 m hohen Higel und besteht aus
zahlreichen mittelalterlichen Hausern und engen Gassen. Neben der Landwirtschaft lebten
die Menschen in Labin lange Zeit vom Kohlebergbau — eine Besonderheit in Istrien. Spuren
davon finden sich im wunderschénen Tal der Rasa sudlich von Labin.

| Vor der Altstadt

. befindet sich ein

. groRer Parkplatz.
Die Altstadt wird
uber das
Hauptstadttor der
Heiligen Florus

| betreten. Die

| HauptstralRe steigt an und fihrt an der Pfarrkirche Maria

. Geburt mit Markusléwe vorbei bis hinauf zur

Aussichtsplattform Vidikovac Fortica. Die Umgebung von

Labin ist von griinen Higeln gekennzeichnet. Der Blick

reicht zurlick bis zum Uckagebirge mit Vojak und weiRer

Radarkuppel oder bis hinauf aufs Meer und zu den Inseln

der Kvarner-Bucht.
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DvicarD & Pazin

Im Inneren Istriens befinden sich so
einige Geisterstadte. Teils weil die
Bewohner schon vor vielen hundert
Jahren weggezogen sind, teils weil die
(italienischstammigen) Bewohner
vertrieben wurden oder weil die
Menschen einfach in die Kistenorte
abgewandert sind.

Dvigrad

Eine dieser verlassenen Siedlungen ist die
Ruinenstadt Dvigrad — ein bedeutendes
Handelszentrum im Mittelalter im Draga-
Tal ist seit 1631 verlassen. Die Siedlung hat sich aus der Verbindung zwischen zwei Burgen
(Dvi = 2, Grad = Burg) entwickelt und beherbergte einst bis zu 1000 Einwohner. Die Siedlung
wurde mehrfach iberfallen und ausgeraubt und im 16. Jahrhundert von Seuchen wie Pest
und Malaria heimgesucht. 1631 verliel8 ein GroRteil der Bevolkerung den Ort und ab 1714
war die Anlage komplett unbewohnt. Die Gebaude verfielen zusehends zu Ruinen.

—

Heute ist der Ort frei zugingig und ein Trampelpfad fiihrt einmal durch die ganze
Ruinenstadt, die teilweise mit Efeu liberdeckt ist. Besonders gut erhalten sind die beiden
Burgen mit ihren Tirmen am Anfang und Ende der Anlage. Im hinteren Teil befinden sich
noch Teile einer ehemaligen Kirche mit Wanden, Sdulen und Bogen. Es macht SpaR durch
die engen Gassen der mittelalterlichen Stadt zu laufen und sich vorzustellen, wie das Leben
hier vor hunderten von Jahren gewesen sein muss. Wir konnten alle Geb3dude betreten und
erkunden. Es gab keine Informationstafeln und keine Absperrungen. Seit mehreren Jahren
wird ein Teil der Anlage archdologisch untersucht und rekonstruiert.

Pazin

Aufgrund der zentralen Lage in der
Gespanschaft Istrien ist der Ort Pazin schon seit
Habsburger Zeiten der Hauptort von Istrien und
heute Sitz des Regionalparlaments. Der Ort ist
leicht Uber die Autobahn zu erreichen und
ideal fiir einen kleinen Zwischenstopp. Die
etwas heruntergekommene Altstadt zieht sich
entlang einer Stralle von einem groRen
Parkplatz bis zur komplett erhaltenen Burg /
Kastell, die heute zwei Museen beherbergt.
Direkt neben dem Schloss befindet sich ein
tiefes Karsttal, wo der Fluss Pazincica direkt in
einer Hohle unter der Mitterburg verschwindet.

Etwas auRerhalb des Ortes befinden sich
in einigen Kilometer Abstand zwei

|| sogenannte Dachwasserfille - Pazinski
krov (direkt bei Pazin) und Zarecki Krov
(ca. 4 km entfernt). Beide Wasserfdlle
sehen zum Verwechseln dhnlich aus. Das
Wasser hat sich ein einem Becken

gesammelt, was fast komplett von Felsen
umgeben ist. Uber die Zuflussseite des
Flusses PazincCica zieht sich ein
kompletter Uberhang, wo dann an

einzelnen Stellen Wasserfalle direkt in das
Wasserbecken stlirzen. Ein herrlicher Ort zum
Baden und Reinspringen vorausgesetzt im
Sommer ist genug Wasser da, denn im Sommer
kommt es hin und wieder vor, dass der
komplette Fluss und das Wasserbecken
ausgetrocknet sind.

Wir wollten auch gern baden gehen, waren uns
aber nicht sicher, ob der Fluss noch Wasser
flihrt, weil es die letzten Tage unglaublich heil3
war. Wir sind zum Pazinski krov gelaufen,
jedoch ohne Badesachen, um dann
festzustellen, dass genligend Wasser vorhanden
war. Bei der Hitze hatte aber niemand Lust
nochmal zum Auto zu laufen und die
Badesachen zu holen, so dass wir nur die
Hande und FiiRe ins Wasser steckten. Das
Wasser war sehr warm und trib ... nicht zu
vergleichen mit dem sehr klaren Wasser der
Adria.
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MotovuN & POREC

Nur ca. eine halbe Stunde mit dem Auto entfernt von Pazin befindet sich die nachste
befestigte, isolierte und sehr gut erhaltene Bergsiedlung — Motovun.

Motovun

Die Stadt befindet sich im griinen htigeligen Hinterland von Istrien hoch oberhalb des
Flusses Mirna. Der 277 m hohe Hligel ist schon vor den Romern besiedelt und wurde als
Fluchtburg benutzt. Seit 1278 gehorte der Ort zu Venedig bis zum Untergang der Republik
Ende des 18. Jahrhundert. Venedig und die reichen Patrizierfamilien haben die Stadt
gepragt. Die Stadt ist seit 1300 von einem inneren und seit 17. Jahrhundert von einem
duBeren komplett erhalten Mauerring mit Wehrtliirmen und intakten Stadttoren umgeben.
Vor den Mauern befindet sich eine kleine Vorstadt.

Die Bergfestung kann nur zu FuR oder mit einem Shuttlebus besucht werden. Die Auffahrt
in die Stadt ist nur Anwohnern erlaubt und mit dem eigenen Pkw muss auf einen der
beiden groRBen Parkpldtze geparkt werden.

Die Auffahrt mit dem Shuttlebus findet aller 30 Minuten statt und fihrt zum anderen Ende
des Berges. Deutlich sehenswerter ist der kurze Aufstieg zu Ful3, denn dieser fihrt meist
fernab der StraRe durch die engen Gassen der Vorstadt. Bei den hohen Temperaturen bitte
Wasser mitnehmen nicht vergessen.

Der Weg fihrt zunichst
Uber schmale Stufen an
uralten Steinhdusern
vorbei. Die Hauser aus
grobem Stein und mit
Efeu Uberwachsen, sind
liebevoll mit farbigen
Tiren und Fenstern
hergerichtet und haben
meist kleine Terrassen
mit einem Blick weit
Uber das griine Tal. Die
Ul. Angelo Gabrizza
fihrt zum Stadttor der
Vorstadt und vorbei an
der Kirche Sv. Ivan
Kristitelj und dann geht
es weiter Uber die Ul.
Borgo in die Hohe zum
inneren Stadttor. In den uralten Hausern befinden sich
kleine Geschifte, Galerien und Restaurants. Uberall
| wachsen Rosen und andere farbenfrohe Biische. Vor
mancher Tlr parkt ein Auto, wo man sich nur wundern
' kann, wie das Auto hierhin kommt oder ob das Haus um
das Auto gebaut wurde.

Der groRe Hauptplatz Trg Andrea Antico im Inneren ist mit Gebduden aus dem 14. - 17.
Jahrhundert umgeben. Die zinnenbesetzte Wehrmauer und verschiedene andere
historische Gebaude konnen gegen Eintritt besucht werden. Der Palast ist heute ein Hotel.
Der Glockenturm der Stephanskirche aus dem 17. Jahrhundert kann durch ein separates
Ticket bestiegen werden. Der Ausblick in die griinen Hiligel der Umgebung ist groBartig. Der
Besuch von Motovun ist absolut empfehlenswert.

Porec

Nach all den Orten im Hinterland war es Zeit
fur einen Abstecher zurlick an die Kiiste —
diesmal nach Porec. Die Geschichte der Orte
und die Lage an der Westkiiste ist sehr dhnlich
wie zum Beispiel in Rovinj. Gegriindet wahrend
romischer Zeit auf einer Halbinsel, danach
ostrémisch, Uberfille, Plinderungen und Pest
bis im 13. Jahrhundert Venedig bis Ende des 18.
Jahrhunderts iGbernommen hat. AnschlieRend Habsburg, Italien, Jugoslawien, am Ende
Kroatien. Die ganze Altstadt ist venezianisch gepragt und von einer machtigen Stadtmauer
umgeben. Es gibt ein paar alte Tempel und die bedeutende Euphrasius-Basilika.

Wir sind eine kleine
Runde um und durch
die Halbinsel gelaufen
und obwohl spater
Nachmittag — es war
sehr voll. Die gesamte
Stadt bestand aus
Souvenirladen, Restaurants oder Fressbuden. Wir wurden standig angesprochen, ob wir
nicht zum Dinner bleiben mdchten. Nervig und abschreckend. Wir entschieden uns schnell
diesen absolut Uberflllten Touristen Hotspot zu verlassen und wieder an die beschauliche
Westkiiste zum Baden zu fahren.
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Cres & Losing

Nach unseren Touren auf der istrischen
Halbinsel waren wir reif fiir eine richtige Insel.
Von unserer Badestelle nahe der Unterkunft
oder auch vom Vojak haben wir in der Kvarner-
Bucht verschiedenste Inseln ausmachen
konnen. Die zweitgroRte und sehr langgezogene
Insel, ist die Insel Cres, die fast genauso grof
wie die groRte Insel Krk ist. Cres ist 66 km lang
und 2 bis 12 km breit.

Die Insel kann von der Westkiste aus leicht ab
Brestova ein Stick nordlich von Labin erreicht
werden. Die Fahre pendelt aller 1.5-2 Stunden
und braucht fiir die Uberfahrt nach Porozina ca. 20 Minuten. Tickets kdnnen nur vor Ort
gekauft werden. Zeitiges Dasein sichert einen Platz auf der Fahre, die Platz fir viele
Lkws/Pkws bietet.

Sis

Die Insel Cres ist besonders im nordlichen und zentralen
Bereich sehr bergig. Der hochste Berg ist der Gorice (648
m) und der zweithochste der Sis (639 m). Von der Fihre
kommend, steigt die StralRe (iber mehrere Kilometer bis
zum Abzweig nach Beli kontinuierlich an. Am Abzweig
befindet sich ein groRer Parkplatz, der auch gleichzeitig der %t?
Startpunkt fiir den nordlich gelegenen Sis ist. Vom L
Parkplatz sieht der Berg harmlos aus. Nur ein Stlick an L
einer Steinmauer entlang und nach einem kurzen Knick ist 5,:‘;«

der Gipfel erreicht. Ganz so leicht war der Aufstieg dann i :,,,.
doch nicht, denn die Sonne war unbarmherzig und nach v".. 5
dem , Knick” war der Weg nochmal deutlich steiler und 6
steiniger, was den Aufstieg zusatzlich erschwerte. Uber uns '
kreisten die Geier, die sich hier in den warmen Aufwinden v

in die Hohe treiben lieRen. Der Ausblick auf die Inselwelt
der Kvarner-Bucht ist dennoch atemberaubend. Strecke (return): 2.5 km, Dauer: 1 h.

Cres

Die zumeist sehr gut ausgebaute StraRe 100 zog sich in groBer Hohe tiber die Insel nach
Siden und erreichte dann in der Inselhauptstadt Cres wieder das Meer. Der Ort Cres liegt
geschitzt in einer Bucht an der Westseite der Insel.

Wir parkten auf einem
groBen Parkplatz in der
Nahe der Kirche Crkva
Svetoga Kriza und
besichtigten von dort aus
die kleine Altstadt mit
einem Labyrinth aus engen
Gassen. Die Hauser waren
so dicht gedrangt, dass es
angenehm kihl und man in
der Mitte der Gasse mit

ausgestreckten Armen
die Hauswande auf
; beiden Seiten

. . beriihren konnte. Der
Ort besitzt direkt in der Altstadt einen gut geschiitzen
Hafen mit vielen kleinen Motorbooten. Auf der
anderen Seite der Bucht befindet sich eine weitere
grofBe Marina. Cres ist wirklich ein kleiner sy
beschaulicher Ort fernab der Touristenmassen an der = .3
Westkiste Istriens.

LoSinj

Unsere Reise fiihrte weiter in den Stiden auf die Nachbarinsel LoSinj. Friiher, also ganz
friher, waren Cres und LoSinj eine Insel, aber die Romer hatten keine Lust immer um LoSinj
mit den Schiffen herumzufahren, so dass sie bei Osor einen 11 Meter breiten Kanal
gegraben haben. Osor war auch lange Zeit die Inselhauptstadt, die aber dann aufgrund
haufiger Malariaausbriche aus dem nahegelegenen Feuchtgebiets nach Cres verlegt wurde.

Der Hauptort der Insel Losinj
ist der Ort Mali LoSinj (Klein-
LoSinj) und nur 4 km entfernt
befindet sich der Kurort Veli
LoSinj (GroRB-Losinj), obwohl
der Ort kleiner ist. Die Insel
ist griin mit vielen Blumen und einem reichen Pinienwald.

Ein unvergesslicher
Badeplatz befindet sich in
einer Bucht vor Veli LoSinj
mit turkisfarbenem klarem
Wasser perfekt zum SUPen
und schnorcheln. Von hier ist
es auch nicht weit zu Ful am Ufer entlang bis in den kleinen Altstadthafen von Veli LoSinj.
Der Ort ist wunderschon mit all den alten Hausern, die sich mit ihren roten Dachern an die
Hanger der Berge zwangen. Im Hafen gibt es kleine Restaurants und vereinzelte Boote. Ein
traumhafter Platz — wenig Giberlaufen.
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PuLa

Istrien ist eine nach Siiden
hin ausgerichtete Halbinsel.
Natlrlich hat diese Halbinsel
auch einen slidlichsten
Punkt, der besucht werden
mochte. Auf den Weg in den
Suden besuchten wir jedoch vorher die alte romische Siedlung Pula.

Der heute gréRte Ort mit knapp 52.000
Einwohnern ist die Stadt Pula. Die Stadt
befindet sich in einem perfekten Naturhafen
und ist von vielen weiteren Inseln und
verzweigten Buchten umgeben, die perfekt zum
SUPen sind, weil an vielen Stellen vom offenen
Meer geschuitzt. Ein toller Ausgangspunkt fur
SUP-Touren ist der ruhige Ort Banjole zwischen
den Buchten Uvala Paltana, Cintinera und
Soline. Achtung: Bei unserem Besuch gab es
hier extrem viele Seeigel.

Pula war Teil des R6mischen und auch noch
sehr lange Teil des Ostromischen Reichs,
bevor es sich dann der Republik Venedig
anschloss. Im 19. Jahrhundert war es Teil
Osterreichs und wurde zum Hauptkriegshafen ausgebaut, bevor es dann an Jugoslawien
und heute Kroatien Uberging.

Die Hauptsehenswiirdigkeit in
Pula ist das Amphitheater,
welches unter Kaiser Augustus
erbaut und unter Kaiser
Vespasian erweitert wurde. Die
Fassade aus weiRem Kalkstein ist
noch weitestgehend im
Originalzustand erhalten (ca. 81
n. Chr.). Das Innere des Theaters
wurde durch Raubbau lber die
Jahrhunderte entfernt. Die Arena
konnte bis zu 26.000 Zuschauer
fassen und es fanden
Gladiatorenkampfe, Tierhetzen
und Seeschlachten statt. Heute
wird die Arena flir Konzerte

benutzt und kann von Innen besichtigt werden. Die Besichtigung macht allerdings wenig
Sinn, denn das Gebdude kann komplett umrundet werden und der komplette Innenraum
ist durch die offenen Bogen einsehbar. Wir freuen uns schon auf das Original im Teil 3
unserer Reise.

Pula besitzt eine
schone Altstadt, die
auch abseits der
Haupttouristenrouten

- ruhige Ecken bietet. In
der Altstadt befinden
sich verschiedene
antike Gebdude und

Festungen aus allen

Jahrhunderten. Ein

besonders schoner Platz ist

der Rathausplatz mit
einem antiken

Augustustempel.
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Kap KAMENJAK

Der stidlichste Ort Istriens vor den Toren des Naturschutzgebiets Kap Kamenjak ist
Premantura. Der Park kann zu FulR oder mit dem Fahrrad kostenlos besucht werden. Fiir
das Befahren mit dem Auto ist eine Tagesgebiihr (15 € pro Auto) zu entrichten. Die Wege
im Naturschutzgebiet sind sehr grobe Schotterpisten und in extrem schlechten Zustand. Die
Autos schleichen mit 5 - 10 km/h dahin und ziehen unglaublich groRe weiRe Staubwolken
hinter sich her. Die Vegetation an den Rdandern ist komplett mit einer weiBen Staubschicht
Uberzogen.

Wir fuhren zunéchst ganz in den Stiiden zum EE—
grolRen Parkplatz bei der Safari Bar. Leider war
hier der Parkplatz schon am Morgen sehr voll
und die felsige Kiiste war noch voller. Wir
ergriffen schnell wieder die Flucht und suchten
uns eine ruhigere Bucht.

Die Bucht Porti¢ ist eine tief ins Land
eingeschnittene Bucht und ist scheinbar bei
vielen Bootsfahrern als Ankerplatz beliebt.
Im Schatten der Baume pumpten wir unsere
SUP’s auf und begannen unsere Tour um die
Sldspitze des Kaps Kamenjak. Solange wir
uns dicht am Ufer auf der Westseite des
Kaps aufhielten, waren die Wellen niedrig
und der Wind kaum splirbar. Das anderte sich, sobald wir das Kap umrundet hatten. Die
Wellen waren deutlich héher (50-100 cm) und die felsige Kiiste war deutlich schroffer. Wir
kdmpften uns gegen den Wind voran, um dann nach 3.5 km die gleiche Bucht mit den
Klippen und Seehohlen wie heute Vormittag zu erreichen.

Hier war die reinste
Partystimmung. Die Klippen
waren Ubervolkert mit
Klippenspringern und
Schaulustigen. Auf dem
Wasser waren duzende
Ausflugsboote mit badenden und schnorchelnden Gasten. Jedes Boot hatte die eigene
Musikanlage auf Anschlag. Im Hinterland kurvten Touristen mit gemieteten Buggy’s kreuz
und quer Gber die Halbinsel. Ruhe und Erholung pur. Soviel zum Thema Naturschutz.

Neben all dem Trubel ist die Kiiste ganz im Stiden Istriens, aber auch besonders schon.
Unter Wasser gibt es eine unglaubliche Vielfalt an Felsformationen, Pflanzen und Tieren. In
den Klippen gibt es verschiedene Meereshéhlen, die nur vom Wasser aus zugangig sind
und in die man ein Stiick hineinschwimmen kann. Bei Sonnenschein im tlrkisfarbenen
Wasser ist das eine Augenweite.

Nachdem wir ausgiebig
geschnorchelt hatten, traten
wir den Riickweg an. Zuerst
hatten wir angenehmen
. Rickenwind, der uns gut
Uber die héheren Wellen
gleiten lies. Auf die vielen Motorboote musste man dennoch aufpassen, denn die meisten
Fahrer wollten deutlich zeigen wie viel PS ihr Motor hat und haben damit zusatzliche
Wellen erzeugt. Auf der Westseite hatten wir dann starkeren Wind vom Land weg, was das
Paddeln in Uferndahe erschwerte.

Das war unsere erste Tour mit dem
SUP auf dem Meer. Wir haben uns
vorher genau erkundigt wie die
Windverhaltnisse (Starke, Richtung)
am heutigen Tag sind und welche
Wellenhdhen zu erwarten sind. Wir
haben uns bei hoherem Wellengang

» kaum mehr als
50-100 Meter vom Ufer entfernt befunden und
haben uns sicher gefillt. Auf dem Meer waren
noch viele weitere SUPer und Kajakfahrer
unterwegs.

Unsere Woche in
Kroatien und somit
der Teil 2 unser SKI-
Rundereise ging viel
zu schnell zu Ende.
Viele Orte in Istrien
sind unglaublich
schon. Besonders die
kleinen abgelegenen
Orte wie Motovun, das Uckagebirge oder die
Inseln Cres und LoSinj. Das unglaublich klare
Wasser und das Licht waren ein Traum und
machen auch ein Stiick weit Lust auf mehr
Meer.
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SKI - Teil 2: Uberall griRt der Markuslowe

GALERIE

Abendstimmung an der
entspannten Ostkiiste
Istriens.

Blick vom Glockenturm tber
die Altstadt von Rovin;.

Wanderkarte. Start:
rechts/oben. Gelber Weg
nach links unten. Strecke: 3.5
km, Dauer: 1.15 h (oneway)

Farbenprachte Blumen am
Wegesrand.

Das Hauptstadttor der
heiligen Florus mit
Markuslowe.

Bade- und Kistenort Rabac an
der Westkuste.

Die Ruinen von Dvigard mit
nahegelegner
Autobahnbriicke. *

Unterwegs in den engen
Gassen zwischen alten
Hausern in Pazin.

Der Wasserfall Pazinski krov
von oben.

Wanderung durch die
Vorstadt von Motovun hinauf
zur Burg - 11.

Blick vom Glockenturm der
Stephanskirche Gber den
Hauptplatz und das Umland.

Kirche der Madonna von den

Engeln am groRen
Hauptplatz.

Tiere am Wegesrand mit
grolRem stabilem Netz.*

Unterwegs auf der Halbinsel
von Rovinj an der Westkuiste
Istriens.

Der Jachthafen von Rovinj mit
der Altstadthalbinsel im
Hintergrund.

Blick vom Turm tber die
Radarstation in Richtung
Norden.

Die Altstadt von Labin auf
einem 320 m hohen Hugel.

Volkskundemuseum im Palast
Battiala Lazzarini aus dem 17.

Jahrhundert.

Eine der zwei Burgen von
Dvigard mit Efeu
Uberwuchert.

Unterwegs in den Mauern der
alten Kirche.

Glockenturm der St. Nikolaus
Kirche im Herzen von Pazin.*

Blick bei der Anreise von Pazin
auf den Higel von Motovun.

Wanderung durch die

Vorstadt von Motovun hinauf

zur Burg - lI1.

Unterwegs in den Gassen der
Altstadt von Motovun.

Fahranleger Brestova mit
ankommender Fahre zur
Uberfahrt auf die Insel Cres.

Die Geier nutzen die warmen

Aufwinde und kreisen tber
der Insel.

Die barocken Kirche der
Heiligen Euphemia auf dem

hochsten Punkt der Halbinsel. Elg ORI I ETengSy

und farbenfrohen Gassen von
Rovinj.

= 4%

Blick vom Gipfel des Vojak
(1401 m) Uber das griine
Hinterland Istriens.

Alte Hauser mit farbenfrohen
Fensterldden in den
Altstadtgassen von Rovinj.

Nordliche Kvarner-Bucht mit
der GrofRstadt Rijeka.

Blick vom Turm in Richtung
Stden und zur Insel Cres.

Blick von Labin Richtung
Uckagebirge und Vojak (ganz
hinten).

Das Altstadtdachermeer von
Labin (Blick vom Parkplatz).

Die Pfarrkirche Maria Geburt

*
B demyghi R Blick durch die engen und

farbenfrohen Altstadtgassen.

Alter Backofen im
Vordergrund mit Burg.

Blick in einem der Burgtiirme
nach oben.

Ein schattenspendender
Baum Uber Steinmandl
auBerhalb der Mauern von
Dvigard.

GroRer Torbogen als Ausgang
aus der Stadt.

Der Pazinski krov Wasserfall

! des Flusses Pazincica nahe

Altes Schlossgebaude auf dem Pazin.
Schlossgeldnde von Pazin.

In den schmalen Gassen von Wanderung durch die
Motovun auf dem Weg zur Vorstadt von Motovun hinauf
Burg. zur Burg - 1.

Der groRe Hauptplatz Trg
Andrea Antico mit
Glockenturm der
Stephanskirche.

Die Kirche Kirche Sv. Ivan
Kristitelj am Ende der StralRe
Angelo Gabrizza.

Unterwegs in den engen und
touristisch sehr vollen

Die Halbinsel Pore¢ mit der

Altstadt. A
Altstadtgassen von Porec.

Der unscheinbare Sis ist in der
prallen Sonne eine ordentliche
Herausforderung.

Blick Gber die Kvarner-Bucht

zur Insel Krk vom
Wanderparkplatz.

Blick vom Sis (639 m) auf Cres
Uber die Inselwelt der
Kvarner-Bucht.

Glockenturm der
Marienkirchen im Gewirr der
engen Gassen der Altstadt.

Unterwegs im Hafen der
Inselhauptstadt Cres.

Die Crkva sv. Antuna im Hafen
von Veli LoSinj.

Besuch der kleinen Insel
Otoci¢ Fraskeri¢ mit dem SUP.
Blick Richtung Banjole.

Das Amphitheater von Pula im
Siiden von Istrien.

Beginn unserer Paddeltour
auf der Westseite in der Bucht
Portic.

Der innere Hafen der
Inselhauptstadt Cres.

Eine traumhafte Badebucht
mit turkisfarbenem klarem
Wasser. Traumhaft.

Rundweg um das
Amphitheater von Pula.

Rathausplatz Pula mit
Augustustempel.

Entlang der Klippen der
Sudkiste auf dem klaren
Wasser.

Einfach Luft anhalten und
abtauchen ins tiirkisfarbene
Wasser.

Die Vegetation entlang der
holprigen Straen ist von
weiBem Staub iberzogen.*

Abendstimmung in der Bucht
Porti¢ nach der Riickkehr von

unserer Paddeltour.

Bei dem aufgewirbelten Staub

ist ein Spaziergang nicht zu
empfehlen.*

Der malerische Hafen von Veli
Losinj in der Kvarner-Bucht.

Der Hafen von Veli Losinj mit
Booten und Fahrradern.

Die Badebucht vor Banjole
stdlich von Pula ist herrlich
zum Tauchen und SUPen.

Blick Uber das traumhaft klare
Meer von Losinj nach Cres.

Blick ins Innere des
Amphitheatersin Pula - 1.

Blick ins Innere des
Amphitheatersin Pula - I.

Unterwegs mit dem SUP auf
der Adria zwischen unzdhligen
Segelbooten.

Kathedrale Maria
Himmelfahrt in Pula.

Wir waren nicht allein.
Uberall Boote, Badegéste,
Taucher und Klippenspringer.

Eine der Hohlen, die nur vom
Wasser aus zu erreichen sind.

Krabben verstecken sich
zwischen den Steinen im zwischen den Steinen im

warmen Wasser der Adria - warmen Wasser der Adria -
158 [

Krabben verstecken sich

Besuchte Orte in Istrien.
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